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Цель: приобщать детей раннего возраста к культурному наследию народов 
России через знакомство с колыбельными песнями. 
Задачи:
Обучающие: 
- учить детей чувствовать и понимать колыбельные песни, дать понятие 
(песня перед сном).
- обогатить словарь ласковыми словами, архаизмами («люли»,«баю-бай»), 
звукоподражаниями.
Развивающие: 
- способствовать развитию эмоциональной отзывчивости к колыбельным 
песням;
- развивать у детей умение воспринимать образное содержание 
произведений данного жанра. 
- развивать художественно-образное мышление при восприятии 
колыбельных песен.
Воспитывающие: 
- воспитывать уважение к традициям разных народов, речевую культуру, 
умение слышать, определять оттенки чувств и настроений, выраженных в 
фольклоре. 



 
Название песен, которыми убаюкивают 
ребенка, - колыбельные - идет от слова 
колыбать (колыхать, колебать, качать, 
зыбать). 
В народном обиходе встречалось и название 
«байка» (от байкать – качать, усыплять). 
Колыбель (зыбка, качка, колыска, люлька) 
известна большинству народов мира. 



Этапы реализации проекта:

1. Подготовительный этап.

2. Практический этап

3. Результативный этап.



АНКЕТА
Уважаемые родители
1. Знаете ли вы народные колыбельные? (А. да; Б. нет)
2. Знаете ли Вы русские народные колыбельные? (А. да; Б. нет)
3. Откуда они Вам известны?
А. «С детства, пели родители»
Б. «Из книг, мультфильмов и кино»
4. Пели ли Вы колыбельные песни своему новорожденному 
малышу? (А. да; Б. нет)
5. Поете ли Вы сейчас своему ребенку колыбельные песни? (А. 
да; Б. нет)
6. Как часто вы поете колыбельные песни?
А. каждый день
Б. иногда
7. Если Вы не поете колыбельные песни, то укажите 
пожалуйста причину 
______________________________________________________
8. Напишите название колыбельных, которые вы исполняете 
своему ребенку

70%

30%



Разучивание колыбельных 
песен



Сюжетно-ролевые и 
дидактичнские игры



Конструирование
«Кроватка для куклы»

Рисование
«Звёздное небо»

Лепка
«Кукла пеленашка»



Работа с родителями
«Колыбельная мамы»



Работа с родителями
«Колыбельная мамы»



Викторина «Колыбельные в нашей жизни»

 «Колыбельная»

2 .Почему колыбельная песня получила такое название ? 
 «Потому что ребенок спал в «колыбели». 

3 .Другое название колыбельной песни ?

«Байка»

1 . Название мелодии или песни, напеваемой людьми для 
успокаивания и засыпания. Один из древнейших жанров 
фольклора . 



8 .Какие медведи «светят дальним кораблям» в «Колыбельной Медведицы» из 
мультфильма «Умка »? 

Викторина «Колыбельные в нашей жизни»

5 .Продолжите колыбельную песню: 
Люли , люли, люленьки , прилетели ……
Сели гули …….. 
Стали гули ………. 
Нашу деточку …...

6 .В какой детской телепередаче звучит колыбельная 
песня «Спят усталые игрушки».

7 .В каком мультфильме звучит нежная колыбельная 
«Ложкой снег мешая, ночь идет большая …»? 

«Звёздные медведи»

«Спокойной ночи малыши»

 «Умка»

гулиньки
на кровать

ворковать
качать




